
 

                                
 

 

 

Page.1 of 2 

ARTION  

Accounting Services 
Pournara 9, 15124 Marousi 

Τ: +30 210 6009062. F: +30 210 6395971 

e-mail:artion@artion.gr  

 

 

ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΣΕ ΒΑΡΕΑ Ή ΜΙΚΤΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 

01.01.2012 

 
 

 

ΘΕΜΑ: «Επαγγέλματα που θεωρούνται ως «βαρέα» για την ασφάλιση στο ΙΚΑ μετά την 

01.01.2012» 

 

Συμπερασματικά οι αλλαγές στην ασφάλιση μερικών πολύ συνηθισμένων ειδικοτήτων κατά 

εφαρμογή της διαταγής 27/20.03.2012 του ΙΚΑ είναι οι παρακάτω: 

 
1. Οι οδηγοί σε επιχείρηση εμπορική (όχι μεταφορών) δεν ασφαλίζονται πια με βαρέα ανεξάρτητα από 

το αν το ΦΙΧ είναι μικτού βάρους μεγαλύτερου των 3,5τ. 

 

2. Οι καθαριστές - καθαρίστριες ανεξάρτητα αν απασχολούνται με πλήρη ή μερική απασχόληση, εφόσον 

εργάζονται στην καθαριότητα γραφείων δεν υπάγονται στην ασφάλιση βαρέων. 

 

3. Οι καθαριστές – καθαρίστριες που απασχολούνται με σύμβαση πλήρους απασχόλησης σε χώρους 

εκτός γραφείων (αποθήκες, εργοστάσια κτλ) υπάγονται στην ασφάλιση βαρέων. 

 

4. Οι χειριστές ΚΛΑΡΚ σε κάθε περίπτωση υπάγονται στην ασφάλιση βαρέων 

 

5. Οι ψήστες, λαντζέρηδες, σερβιτόροι με νυχτερινή απασχόληση (από 10:00 έως 06:00) σε κάθε 

περίπτωση υπάγονται στην ασφάλιση βαρέων 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: 

 
α. Σε περίπτωση που πριν την δημοσίευση του νόμου  

• ο εργαζόμενος ασφαλιζόταν με βαρέα 

• η ειδικότητα του πια (βάση της διαταγής 27/20.03.2012) δεν υπάγεται σε βαρέα ασφάλιση 

• είναι «παλαιός» ασφαλισμένος με συμπληρωμένα 3.600ΑΗ μέχρι την 31/12/2011 ή «νέος» με 3.375
 

Α.Η. 

τότε θα συνεχίσει να ασφαλίζεται στα «βαρέα». 

 
β. Στην περίπτωση που απασχολούμε εργαζόμενο σε ειδικότητα που μετά την 01.01.2012 δεν θεωρείται 

ότι ανήκει στα βαρέα επαγγέλματα, θα πρέπει: 

 
να επιλέγουμε την ειδικότητα όπως και πριν την 01.01.2012 (που οδηγεί σε Π.Κ. Βαρέων) 

στην συνέχεια να επιλέγουμε την «ειδική περίπτωση ασφάλισης» Νο 21 (που μετατρέπει το αρχικό 

Π.Κ. βαρέων ενσήμων στο αντίστοιχο απλών ενσήμων) 

 

21.11.2013 

ΣΑΜΟΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 

 

 

ΝΟΜΟΙ-ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

(Περίληψη) 
Αριθμ. Φ10221/οικ.26816/929/30.11.2011 -Βαριές και ανθυγιεινές εργασίες  

(ΦΕΚ Β' 2778/2-12-2011) 

 

Βαριές και Ανθυγιεινές εργασίες με τις έναντι αυτών ειδικότητες, είναι οι παρακάτω ειδικά απαριθμούμενες: 
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ΧΩΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ  

51) Επιβατικές και 
εμπορευματικές 
μεταφορές  

Οδηγοί βαρέων φορτηγών 
μεικτού βάρους άνω των 3.5 
τόνων, λεωφορείων, πούλμαν, 
οχημάτων σταθερής τροχιάς, 
οδηγοί ταξί νομού Αττικής και 
Θεσσαλονίκης, οδηγοί και βοηθοί 
ασθενοφόρων - διασώστες, 
καθαριστές λεωφορείων 

 

 

Β.  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ ΑΠΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Η΄ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΠΟΥ ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ 
 

6. Χειριστές εκσκαπτικών, ανυψωτικών και ισοπεδωτικών μηχανημάτων 

 

16. Ψήστες 

 

17. Λατζέρηδες 

 

18. Σερβιτόροι με νυχτερινή απασχόληση (απασχολούμενοι τουλάχιστον 3 ώρες μεταξύ της 10ης βραδινής 

και της 6ης πρωινής της επόμενης μέρας) 

 

23. Καθαριστές – Καθαρίστριες με πλήρη απασχόληση, πλην εκείνων που απασχολούνται σε: 

α. γραφεία δημοσίων υπηρεσιών, ΝΠΔΔ, ΟΤΑ Α΄ και Β΄ βαθμού και τις επιχειρήσεις αυτών, ΝΠΙΔ που 

ανήκουν στο Κράτος, καθώς και στις δημόσιες επιχειρήσεις, οργανισμούς και Α.Ε που υπάγονται στο πεδίο 

εφαρμογής των διατάξεων του Κεφαλαίου Α΄ και Β΄ του ν.3429/2005 όπως ισχύουν και έχουν εργοδότες τους 

ως άνω αναφερόμενους φορείς 

β. γραφεία διοίκησης επιχειρήσεων του ιδιωτικού τομέα. 

-------------------------- 


